
La plupart d’entre nous a déjà imprimé des t-shirts aux scout·e·s et connait 
les impressions réalisées sur les chemises scoutes en souvenir des  

camps. Mais qui a déjà imprimé un morceau d’étoffe à l’aide du soleil ? On 
te montre comment faire !

TEXTE ET PHOTOS : KERSTIN FLEISCH / CAYENNE

BRICOLAGE

Impression solaire

Il te faut:�

	� Un tissu de couleur claire, en coton ou 
en lin, tel qu’un t-shirt, une serviette, 
un sac en toile, une taie d’oreiller ou un 
torchon de vaisselle

	� De la peinture textile à base d’eau
	� Différents objets dont l’aspect vous 

plaît, par ex. des formes en bois, des 
feuilles ou des fleurs pressées, etc.

	� Un vieux verre
	� Un peu d’eau 
	� Des pinceaux
	� Du carton et un sac plastique  

comme supports
	� Un fer à repasser pour fixer la couleur

L’impression solaire, comment est-ce que 
cela fonctionne, en fait ?

Ce type d’impression fait appel à la chaleur du soleil. Le tissu 
humide absorbe la peinture puis se met à sécher à la chaleur du 
soleil. Les pans de tissu qui ne sont pas couverts d’objets 
sèchent plus vite. Une fois secs, ils absorbent l’humidité et la 
peinture contenues dans les parties encore humides de sorte 
que celles-ci s’éclaircissent là où se trouvent les objets.

Tu trouveras la recette à 
imprimer sur : 
sarasani.swiss/recettes
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Comment faire …

1.	 Cherche les différents objets que tu souhaites 
placer sur l’étoffe – des objets plats, de préfé-
rence. Si tu souhaites utiliser des feuilles d’arbre 
ou des fleurs, presse-les un certain temps pour  
les aplatir, mais sans les laisser sécher. 

2.	 Trempe ton tissu dans l’eau et essore-le bien. 
Prends le carton et place-le sur le sac en plastique. 
Étends le tissu humide dessus. S’il s’agit d’un sac, 
d’un t-shirt ou d’une autre pièce d’étoffe compor-
tant deux couches de tissu, place le carton entre 
celles-ci. 

3.	 Mets un peu de peinture dans le verre et dilue-la 
dans de l’eau. Pour commencer, utilise un rapport 
de mélange de 1:1, puis ajoute de l’eau progressi-
vement (max. 1:4). La peinture doit être liquide, 
comme de l’encre ou de la peinture aquarelle. 
Plus la couleur est sombre, plus les motifs seront 
visibles. 

4.	 Peins le tissu humide au pinceau. Tu peux le 
peindre sur toute sa surface ou seulement en 
partie. 

5.	 Place les objets choisis sur le tissu peint en 
appuyant bien fort. Plus les objets sont plats et 
plus ils adhèrent au tissu et plus le résultat  
sera réussi. 

6.	 Étends le tissu au soleil jusqu’à ce qu’il soit sec.  
Le temps requis peut varier de moins d’une heure 
à plusieurs heures en fonction de l’étoffe et de la 
chaleur. Seule la couche de tissu peinte doit être 
sèche (pas celle placée sous le carton). 

7.	 Retire délicatement les objets placés sur l’étoffe. 
Sous ceux-ci, des zones claires sont visibles.  
Plus tu as appuyé sur les objets, plus l’empreinte 
sera nette. 

8.	 Et voilà ! 

9.	 Il ne te reste plus qu’à fixer la peinture pour que 
votre création tienne plus longtemps. À cet  
effet, lis les recommandations sur l’emballage de 
la peinture textile. En général, on conseille de 
retourner le tissu sur l’envers et de fixer la couleur 
au fer à repasser pendant trois bonnes minutes.
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