
Ton t-shirt scout est devenu trop petit mais tu ne veux pas le jeter ?  
Tu aimerais posséder un sac que personne d’autre n’a ? Nous avons une 
super idée d’upcycling pour toi ! Tout ce qu’il te faut pour créer ton sac 

exclusif, c’est un t-shirt, des ciseaux et quelques minutes.
TEXTE ET PHOTOS : KERSTIN FLEISCH / CAYENNE

BRICOLAGE

Transforme  
ton t-shirt en sac

Il te faut:�

	� un vieux t-shirt
	� de bons ciseaux à tissu
	� si nécessaire, une règle
	� si nécessaire, un stylo/marqueur

Comment faire …

Tu trouveras les instructions 
de bricolage à imprimer sur : 
sarasani.swiss/bricolage
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Comment faire …

Prends ton t-shirt et de bons ciseaux – 
dans l’idéal, des ciseaux à tissu. 
Découpe les deux manches et l’enco-
lure. Le tissu restant au niveau des 
épaules ne doit pas être trop mince.

Retourner le sac / t-shirt de sorte  
que l’endroit (le beau côté du tissu)  
se trouve à l’intérieur.

Noue les franges deux par deux en 
prenant toujours celles qui se font  
face (une à l’avant du t-shirt, l’autre  
au dos). Fais à chaque fois un nœud 
double. Tu peux également profiter  
de cette étape pour t’exercer à faire 
des nœuds plats.

Découpe des franges d’environ 10 cm 
de long et 2 cm de large dans le bord 
inférieur

Astuce : tu peux également tracer le 
contour des franges avec un stylo et 
une règle au préalable.

Une fois que toutes les franges sont 
nouées, retourne le t-shirt. Ton sac est 
fini !

Astuce : pour plus de facilité, trace  
des lignes que tu suivras pour le 
découpage ou demande à quelqu’un 
de maintenir le t-shirt bien tendu. 

Astuce : si tu veux, tu peux aussi 
laisser le t-shirt sur l’endroit pour  
faire les nœuds. Les franges se 
trouvent alors à l’extérieur du sac.

Autres astuces
Tu peux également fabriquer un sac à partir d’un  
débardeur. Veille alors à ce que les bretelles ne soient  
pas trop minces.

Tu peux aussi décorer ton t-shirt ou le sac fini avec  
des teintures textiles ou du batik. 
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